
內分泌、營養及新陳代謝疾病 

白化症 白化症男孩 

早衰症 家有傑克 

噗通噗通我的人生 

肥胖 肥胖星球 

食物成癮：莎朗的故事 

腎上腺腦白質退化症 羅倫佐的油 

龐培氏疾病 愛的代價 

囊腫纖維症 詛咒之鹽  : 囊腫纖維症 



亞當出生在非洲的坦尚尼亞，是一名先天性的白化症患者，與眾不
同的膚色，讓全村的人視他為妖魔鬼怪，他們相信「白子」是被詛
咒的人。由於當地的巫醫相信「白子」的骨頭具有藥效，砍下白化
症患者的四肢可以用來治百病，在重金誘惑之下，亞當被攻擊了，
壞人拿著大刀朝著他的雙手砍下。然而更令人心碎的是，這場暴力
攻擊的主謀竟是亞當的爸爸及繼母。同是白化症患者的加拿大男孩
彼得，在得知亞當的故事之後，決定到非洲去探訪他，希望能夠幫
助這個年輕的男孩接受手術及治療。在這趟跨越文化的旅程中，亞
當和彼得建立起友誼。十二歲的亞當，雖然拇指和手指都被砍斷了，
卻沒有砍斷他成為作家的夢想。在彼得的鼓勵之下，亞當夢想著重
回校園… 

疾病分類：內分泌、營養和代謝疾病-白化症 

白化症男孩  
The Boy From Geita 
  
 
片  長：79分鐘 
導  演：Vic Sarin 
 
 

條碼：86704195     
索書號：DVD 415.755 2206  104 

資料來源：誠品網路書店http://www.eslite.com/product.aspx?pgid=1004249592438678 



10歲小男孩傑克(羅賓威廉斯飾)的生長速度比一般人
快四倍，因此他看起來像個40歲的男人，為了避免外
界異樣的眼光，他的父母沒有讓傑克上學，而請家教
老師(比爾寇斯比 飾)指導傑克功課，但老師卻認為去
學校上學會對傑克更有幫助，傑克的父母終於被說服，
於是傑克進了小學五年級，與一般的小朋友一起讀書，
也展開了人生另一段充滿歡笑與血淚交織的冒險之旅。 

疾病分類：內分泌、營養和代謝疾病-早衰症 

家有傑克 
 Jack  
 
片  長：114分鐘 
導  演：法蘭西斯科波拉 
            Francis Ford Coppola 
 
 

條碼：86700075     
索書號：DVD 987.83 3424  

資料來源：成大圖書館館藏目錄http://weblis.lib.ncku.edu.tw/ 



一對少不更事、尚在就學中的男女，17歲偷嚐禁果後「搞出人命」，有
了一個兒子。父親韓大洙（姜棟元飾演），天真傻氣常闖禍，卻對兒子
疼愛有加。母親崔美羅（宋慧喬飾演），勇敢強悍常飆罵，卻努力當個
堅強的媽。兩人的孩子亞凜（趙聖穆飾演），繼承了父親的樂觀、母親
的感性，卻不幸罹患罕見疾病「早衰症」（早年衰老症候群，通常活不
過17歲），讓他擁有16歲的心靈，卻有著80歲的身體。生命對亞凜來說
非常短暫，他無法跟其他同齡孩子一樣到學校上學，更別奢望談場戀愛。
身體上的痛苦，以及死亡將至的威脅，讓他對人生有了異於常人的早熟
及體悟。 
自從亞凜出生之後，他的父母就再也沒享受過真正的快樂，也讓亞凜決
定把父母的愛情故事給寫下來，並在他即將到來的生日那天送給父母。
透過這個故事，他想為父母找回因他而失去的那段青春歲月。然而亞凜
有辦法活過17歲嗎？他又準備好跟摯愛的父母道別了嗎？ 

疾病分類：內分泌、營養和代謝疾病-早衰症 

噗通噗通我的人生 
My Brilliant Life  
 
 
片  長：117分鐘 
導  演：李在容 
 
 

條碼：86704082     
索書號： DVD 987.83 6363b  104  

資料來源：奇摩電影  https://tw.movies.yahoo.com/movieinfo_main.html/id=5412/ 



過去在世上較窮困國家，飢餓是國民主要健康隱憂，然而現在
在許多開發中國家，肥胖及其相關疾病卻成了國民最大殺手。
顯然這些國家沒有做好從擺脫飢餓到快速過胖這段轉變期的管
理。本節目將探討中國、印度、巴西及墨西哥等國家，其肥胖
人口快速增長的原因，及其對國家帶來的威脅與挑戰。  
 
Globesity是globe(全球)+obesity(肥胖症)的綜合體，指的是
流行於全球、沒有任何地區可以「倖免」的肥胖症。  

疾病分類：內分泌、營養和代謝疾病-肥胖 

肥胖星球  
Globesity – Fat’s New Frontier 
 
 
片  長：60分鐘 
 

條碼：86704087    
索書號：DVD 415.599 7761  103 

資料來源：博客來   https://www.books.com.tw/products/D020056036 



育有四名兒女的39歲莎朗‧梅維辛姆勒，被媒體稱為「英國
最胖的女人」，當時並被估計僅剩五年可活。莎朗胖到十年
來從未走出臥房半步。她的家族有肥胖史，母親安妮接受束
胃帶手術前，體重曾經高達127公斤。減重外科醫師蕭薩莫
斯為莎朗植入束胃帶，救了她一命。兩個月後，莎朗減了50
公斤，並能與孩子一起在池裡戲水。但過了不到一年的時間，
莎朗卻死了。雖然減了重，但卻從過度肥胖轉為選擇使用挨
餓的激烈手段。媒體宣稱莎朗因在病床上大啖外賣食物而死。
事實恰恰相反。莎朗的家人始終認為讓她接受手術是正確的
選擇，不過，這場與肥胖的搏鬥卻以悲劇收場。本片為您呈
現的，就是莎朗對抗食物成癮的真實故事。 

疾病分類：內分泌、營養和代謝疾病-肥胖 

食物成癮： 
莎朗的故事 
ADDICTED TO FOOD: SHARON’S STORY 
 
 
 
片  長：50分鐘 
 

條碼：86703891     
索書號：DVD 411.3 8250  103 

資料來源：輝洪   http://www.hwe-hon.com.tw/product_detail.php?pid=1340 



羅倫佐奧登一向是個健康正常的小男孩，但自七歲後，一些
奇怪的事情就不斷發生在他身上，他常常暫時失去記憶、健
康狀況急速衰弱、無故大聲咆哮、甚至還喪失了聽覺，羅倫
佐的父母歐格斯托與麥可拉帶他遍尋名醫後，發現羅倫佐得
了一種罕見而致命的腦神經疾病ALD，目前的醫學技術對
ALD尚無藥可治，這個診斷結果彷彿為奧登家宣判了死刑，
眼看羅倫佐一步步走向死亡，群醫卻束手無策，奧登夫婦領
悟到唯有靠自己才能挽救兒子的性命。 

疾病分類：內分泌、營養和代謝疾病-腎上腺腦白質退化症 

羅倫佐的油 
 Lorenzo‘s oil  
 
 
 
片  長：135分鐘 
導  演：喬治米勒 George Miller 
 

條碼： 86701838     
索書號： DVD 987.83 6222b(1)  97 

資料來源：成大圖書館館藏目錄http://weblis.lib.ncku.edu.tw/ 



真實故事改編，約翰〈布蘭登費雪 飾〉為醫治自己2
個小孩的罕見基因遺傳病—龐貝氏症，苦求科學家羅
柏(哈里遜福特 飾)研究解開這個可能拯救他們全家的
科學謎團。但頑固的羅柏在實驗過程中不斷遇到狀況，
更多次與投資的金主起衝突。隨著孩子的病情逐漸惡
化，羅柏只能與時間賽跑，祈禱奇蹟出現… 

疾病分類：內分泌、營養和代謝疾病-龐培(Pompe)氏疾病 

愛的代價 
Extraordinary measures  
 
 
 
片  長：105分鐘 
導  演：Tom Vaughan 
 

條碼：86702935     
索書號：DVD 987.83 2222f  99 

資料來源：成大圖書館館藏目錄http://weblis.lib.ncku.edu.tw/ 



奪去歐洲數千世代人們性命的詛咒之鹽，這來自一種
可怕的遺傳疾病「囊腫纖維症」。一位囊腫纖維症科
學家保羅昆頓，深受此詛咒折磨之苦，但仍企圖找出
潛藏背後的秘密；從囊腫纖維症病徵到我們身上的突
變基因，從基因治療到消滅細菌的導彈，解藥的藍圖
似乎已經浮現，正如保羅昆頓在疾病的對抗下存活，
現代醫學也會在囊腫纖維症的奮戰中獲勝… 

疾病分類：內分泌、營養和代謝疾病-囊腫纖維症 

詛咒之鹽  :  
囊腫纖維症 
Cystic fibrosis : the curse of salt 
 
 
 
片  長：50分鐘 
 

條碼：86703565     
索書號：DVD 415.135 0637  101 

資料來源：成大圖書館館藏目錄http://weblis.lib.ncku.edu.tw/ 
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