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你曾想過，到底如何決定生命的去與留嗎? 
看到太多患者受無效醫療所苦的吳育政醫師，他到處演講、寫作推廣「安心
走完人生的最後一哩路」。最近吳醫師接觸到24歲的進育，正值青春的他，
卻因車禍導致脖子以下全部癱瘓，已經躺在病床上快7年了。意識清楚且能說
話的他，被困在一個無知無覺的身軀中。而投緣的兩人變成了經常聊天的朋
友，看著進育年紀輕輕卻沒有活下去的動力，吳醫生開始對於生命有了更深
一層的體悟…… 
與母親相依為命的維維，剛從軍中退伍要展開新的人生。不料母親中風急救
後狀況不樂觀，兩人過去就曾商量過將來生病送醫時，不要進行無效的醫療。
但是母親送醫後，維維才發現關於母親與自己的秘密，讓他開始在放手與不
捨的之間，陷入天人交戰。台灣目前有近4000名仰賴呼吸器的病患，平均臥
床2年。他們大部分沒有意識，與外界溝通的唯一管道是心電器上的波形圖。
看似獨立的故事卻各自有關聯，每個人都有自己要面對的人生，留下或離開
都在一念之間。
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第一支疫苗問世堪稱人類的一大步，改善了生活，同時也延長了人
類的壽命，從歷史的角度來看，疫苗防止了數百萬人之死，科學界
廣泛認為疫苗是安全和有效的。然而，現今社會越來越多反對疫苗
接種的人士，尤其在網路與社群媒體的驅使下，這種遲疑更加明顯。
這些拒絕讓孩子接種疫苗的家長，我們稱之為「疫苗猶豫者」或是
「疫苗懷疑論者」。接種疫苗的爭議主要針對疫苗的效用、安全及
副作用，同時還涉及醫學道德、倫理和法律等問題，甚至違反宗教
信仰。關於疫苗的副作用，少數負面效應被放大，再者，到處充斥
著假消息，如有個科學詐騙案例將麻腮風三聯疫苗可能導致自閉症，
這個謊言持續造成傷害。以及專家揭露了利益團體間的對立，加深
了這股不信任的氛圍。如今，世界衛生組織將「疫苗猶豫」列為
2019年十大全球衞生威脅之一。
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