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米莉(東妮克莉蒂飾)與潔絲(茱兒芭莉摩飾)自小就是死黨，她們分享
彼此生命中所有的喜怒哀樂，即便長大後兩人的生活迥異，米莉有
了自己的幸福家庭與夢幻工作，潔絲和男友也一起過著嬉皮愜意生
活，兩人的友誼仍像童年時那樣堅固而親密。直到米莉被診斷出罹
患乳癌 ; 潔絲也為遲遲生不出孩子所苦，兩人同時面臨各自生命中
的重大考驗，他們的友誼能扶持彼此走過這次難關嗎？當代都會女
性生活的不同面貌，當面對人生巨變時友情的可貴，看她們如何走
過人生各種困境與挑戰，有時候，妳需要的只是姊妹的陪伴！

疾病分類：生殖及泌尿系統疾病-女性不孕症

已經很想妳
Miss you already

片 長：112分鐘
導 演：哈德薇克

條碼：86704377    
索書號：DVD 987.83 1224d  105 

資料來源：成大圖書館館藏目錄http://weblis.lib.ncku.edu.tw/



良平因妻子乙美驟然去逝，頓時失去了生存的勇氣；不孕症
的百合子也因繼母逝去、丈夫外遇而決心離開東京，返回名
古屋的鄉下老家。她一回家就看見年輕美眉井本在澡堂幫父
親刷背，還有一個日籍巴西青年講著一口不流利的日文，開
著良平淘汰掉的老爺車出現在家門前！
原來這一切都是繼母乙美的安排，她請求自己在更生之家輔
導的井本，在她過世後的四十九天內照顧這個家。乙美還遺
留一本手繪書-《日常生活的秘方》，以良平和百合子為繪
本主角，記錄了食譜、洗衣、打掃等日常生活智慧，更在書
中吩咐死後不辦葬禮，唯一的心願是希望他們學會秘方中的
料理，在四十九日那天辦場狂歡宴…

疾病分類：生殖及泌尿系統疾病-女性不孕症

四十九日的幸福秘方
Mourning Recipe

片 長：129分鐘
導 演：棚田由紀

條碼：86704074
索書號：DVD 987.83 6446b  104

資料來源：奇摩電影 http://tw.movie.yahoo.com/movieinfo_main.html/id=4389



49歲的疋田(松重豐飾)是暢銷人氣作家，雖然他的妻子幸子(北川景
子飾)年紀比自己幾乎快要小兩輪，兩人在各方面都十分契合。恩愛
的兩人原本不打算生小孩，好好享受二人世界，直到有一天，幸子
突然說出「我很想看看我們的小孩會是什麼模樣」，於是兩人展開
了漫長又艱辛的「做人」計畫，疋田甚至連最愛的啤酒也戒掉了，
然而雖然進入了備孕的狀態，幸子始終就是懷不上孩子。經過檢查，
疋田的精子不僅數量少，活動力也過低，被診斷為不孕。在多次人
工受孕失敗的狀況下，醫生建議夫婦兩人嘗試做「試管嬰兒」，就
在夫婦為昂貴的醫療費用擔憂時，幸子那頑固的老爸也對此勃然大
怒，他認為「試管嬰兒」有違上帝的旨意…身心俱疲的兩人在重重
阻礙下，該怎麼邁向幸福人生呢？

疾病分類：生殖及泌尿系統疾病-男性不孕症

添好孕
The Hikita's Are Expecting! 
ヒキタさん!ご懷妊ですよ.

片 長：103分鐘
導 演：細川徹

條碼：86704614
索書號： DVD 987.83 3241  108

資料來源：奇摩電影 https://movies.yahoo.com.tw/movieinfo_main.html/id=10332



一對想懷孕卻多年未能如願的夫妻，做過種種身體檢查之後，
妻子奧黛莉（奧莉薇亞孟恩飾）才發現原因是丈夫湯米（保
羅許奈德飾）精子活動力不足，在束手無策之餘，湯米想起
幾年前曾經在精子銀行捐贈過健康的精子，為了傳宗接代，
他只好和死黨找上奇怪的印度黑幫一起執行「搶精大作戰」！
但這過程卻漏洞百出、爆笑連連，到底這群烏合之眾能不能
順利偷回自己的精子，讓夫妻倆「做人」成功呢？

疾病分類：生殖及泌尿系統疾病-男性不孕症

搶精大作戰
The babymakers

片 長： 95分鐘
導 演：傑伊．錢德拉薩卡

條碼：86704194
索書號： DVD 987.83 5942 103

資料來源：誠品網路書店 http://www.eslite.com/product.aspx?pgid=
1004236732371899&cate=366&sub=401
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