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PRISMA 2020



PRISMA flow diagram
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範 例

書目檢索結果

篇名摘要待篩選

報告(全文)待獲取

報告(全文)待篩選

無須附排除理由

無法獲取(報告)全文

排除附理由

引文檢索 (往前回溯/往後追蹤)
去重複書目

納入於SR
Reports

Studies



PRISMA flow diagram

識別資料單位
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Records (2,298)

Records (1,422)

Reports (41)

Reports (37)

Reports of included studies (n = 16)

Studies included in review (n=12)

辨識報告們是否出自於同一研究

我們的SR找到16份(書面)報告符合
辨識細節後發現指向12個研究

我們的SR納入12個研究，參考自16份報告所提供的資訊



辨識多重報告指向同一研究
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範 例

METHODS: Forty-five women, randomized to EA (n=27) for 12 weeks or HT (n=18) for 24 months, 

were followed for up to 2 years. Distress caused by, and numbers of, hot flushes, hours slept and times 

woken up/night, Psychological and General Well-being Index (PGWB) and …

METHODS: Forty-five women were randomized to EA (n = 27) for 12 weeks or HT (n = 18) for 24 

months. The number of and distress caused by hot flushes were registered daily before, during and up 

to 24 months after start of treatment.



EndNote

for PRISMA Flow Diagram

分階演練範例



步驟
1. 資料庫輸出書目

2. 建立EndNote Library

3. 匯入EndNote

4. 去除重複書目

5. 篇名摘要篩選

6. 全文獲取

7. 全文篩選

8. 納入SR研究分析
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PRISMA 2020 Flow Diagram

研究初期，即擬
訂納入與排除的
準 則 ， 並 確 保
Review Authors

能理解與遵守，
是重點之重點!

(區別Reports是否指向同一個Study)

http://prisma-statement.org/PRISMAStatement/FlowDiagram.aspx


EndNote for PRISMA
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PRISMA 2020 Flow Diagram

429

288

141

63 4

225

59

11

9

48

http://prisma-statement.org/PRISMAStatement/FlowDiagram.aspx
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1. 資料庫輸出書目
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輸出命名與存檔，並永久珍藏

.ris



2. 建立EndNote Library
• File > New > 命名 (SR_Subject.enl)

我們兩個是平起平坐的好朋友
可別把.enl塞到.Data肚子內喔
移動或複製時也要一起帶走

12



3.匯入至EN

(1) 依次匯入書目檔，同時確認筆數符合

並計數: 429

 MEDLINE

 Embase

 CENTRAL

• CINAHL

• Scopus 

• Web of Science

• 臺灣期刊論文索引.txt

• ICTRP.txt

(2) 同時建立與拖曳至Group

匯入順序即成為Record Number流水號序，將影響執行篩選
重複時之優先剔除的依據。MEDLINE書目正確性較高，先
匯入將被保留。
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File > Import > File

Direct Import

點擊兩下即可匯入



先點選特定Group (例Embase)，表示只對此Group做變更

 Library > Change/Move/Copy Fields
X9: Tools > Change/Move/Copy Fields

謹慎確認異動欄位之筆數是否吻合，再按確定

3.匯入至EN

(3) 同時填寫Name of Database欄位 (MEDLINE已預填)

Embase

於欄位名稱按右鍵，
可指定10個顯示欄位

14



(4)將Record Number欄位複製到Label欄位 (做為未來比對共識條件)

Library > Change/Move/Copy Fields
X9: Tools > Change/Move/Copy Fields

153. 匯入至EN

在簡目視窗，按滑鼠右鍵，
可指定最多10個顯示欄位

X8以上支援



點擊All Reference

點選Library > Find Duplicates
X9: Reference > Find Duplicates

出現兩兩比對視窗時，按Cancel

畫面列出所有重複書目（複本被自動選取; 反向選取按住Ctrl+點選）

確認無誤即可拖曳到Trash或按Delete

4.去除重複書目（非指:同一研究不同發表作品）

16



變更判斷條件再篩

點選Edit > Preference 

點選Duplicate

多次修改判斷重複條件組合 (Reference Type維持勾選)
建議依序如下 (或DOI優先做，但要配合p.19):

預設條件:
Author‧Year‧Title‧Refere
nce Type (四個欄位皆
相同時為重複，要恢
復預設值請按

174.去除重複書目



每修改一次條件，就重新執行Find Duplicates

此時須更謹慎人工判斷是否確實為同一出處文獻
可檢視作者, 篇名, 卷, 期, 頁數，或在Preview區檢視摘要

最後依Title排序，再人工檢視是否遺漏

記錄數字：納入(288)、排除(141)

反向選取按Ctrl
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變更判斷條件再篩–續

4.去除重複書目

記錄納入與重複
書目數，按滑鼠
右鍵Empty Trash
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以DOI為比對重複條件:需先修改DOI格式為一致

點選Library > Find and Replace
X9: Edit > Find and Replace

輸入條件如右圖，並按Change

將具有DOI值書目拖曳到一個Group(不比對DOI為空者)

再進行前述修改比對條件與 Find Duplicates

4.去除重複書目

http://dx.doi.org/ https://doi.org/

https://dx.doi.org/



204. 去除重複書目

這些狀況都是重複



這個狀況不是重複

同一研究若發表不同作品(期刊/會議摘要/臨床試驗登記)，在此階段請勿刪除

214. 去除重複書目



5.篇名摘要篩選階段

滑鼠右鍵Create From Group，設定條件如下

按滑鼠右鍵Create Group: 命名為ALL
並將All References內的全部書目拖曳入此

22

(1)建立Groups

也可多建一項:

「排除但做參考書目」



(2)獨立篩選—2 Reviewers

 Reviewers各複製一對EN Library

把視窗調為最適狀態，從「Screening (待篩選)」檢視篇名與摘要相關性
（Cochrane Handbook 估計每篇書目約檢視30秒）

符合共識準則或資訊不足無法判斷者，拖曳至「Inclusion（含無法判斷）」

不符共識準則者，拖曳至「排除」

235.篇名摘要篩選

確保總數維持在288 ，請勿用複製或刪除



(3)彙整共識

 Reviewers各繳回篩過的一對EN Library

將R1 Library另存副本(Save a Copy )，命為SRfulltext_Subject，並開啟

將Groups重新命名，並新增R2群組(紅框)

245. 篇名摘要篩選

重新命名 (Rename)

新增群組

重新命名 (Rename)

新增群組



(3)彙整共識 –續

開啟R2 Library，再點Window > Show all windows side by side (X9: Tile Vertically)
使兩個Libraries可並列顯示。將「納入(42)」複製貼上(或拖曳)到SRfulltext
Library (會顯示在Unfiled)，總書目數(暫時)增加為330筆

255.篇名摘要篩選

說明: 步驟~的目的在於找出SRfulltext

Library中屬於R2所納入或排除的文獻。

在EndNote程式中，複製貼上的動作將視為
新增一筆新書目，並依加入的順序給予
Record Number流水號，故無法用Record

Number做為比對重複的依據，必須間接透
過Label(已在先前步驟填有初始的Record

Number值)。

整合R1R2為一個Library

(母版為R1 Library)
R2 Library



 Edit > Preferences > Duplicates > Label 設為判斷重複條件

 Library > Find Duplicates
X9: Reference > Find Duplicates

找出重複書目(共84筆)，為兩兩之R2納入(42筆)及其對應在主Library(原R1)
的相同書目(42筆)，將被選取的重複書目予以刪除(來自原R2複製貼上)，其餘
保留下來，並拖曳到「R2篇名摘要篩選 > 納入(含無法判斷)」中

265.篇名摘要篩選

(3)彙整共識 –續



(3)彙整共識 –續
繼續，在R2 Library，將「排除 (246)」複製貼上到SRfulltext Library (會顯
示在Unfiled) ，關閉R2 Library 。接著仿照p.18的步驟~方法，將此部
分完成歸入「R2篇名摘要篩選 > 排除」中

275.篇名摘要篩選



建立如下紅框Groups，以計算出R1或R2其一納入的書目數

獲得計數: 篇名摘要納入(=全文待獲取)63、排除225 (= 288-63)

285.篇名摘要篩選

R1

R2



6.全文獲取階段
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 全選 Retrieving 書目，按滑鼠右鍵 Find Full Text 下載PDF

 自動下載未獲者，按滑鼠右鍵 > OpenURL Link 逐筆確認與附加全文

 獲得全文者，拖曳到「取得全文 (4)」

 仍無法獲取全文者，請拖曳到「無法取得全文 (59)」
(盡可能任何管道: 館際合作申請、會議摘要需查證是否已有發表期刊，必要時洽原作者取得原始研究資料，
如仍無法獲得應在內文說明尋求全文過程)

X9: URL > OpenURL Link

先設定下載馬達 Edit > Preferences > Find Full Text > OpenURL Path: 

(1)於2024年1月失效 https://sfx.lib.ncku.edu.tw/sfxlcl41

(2)於2023年8月啟用 https://ncku.primo.exlibrisgroup.com/openurl/886NCKU_INST/886NCKU_INST:886NCKU_INST?



7.全文篩選階段
基本原則

• 仿照「篇名摘要篩選」作業方式

• 本階段需紀錄排除文獻理由
(若一篇文章有兩種以上排除理由，原則上優先歸類給序號在前者)

• Excl.1_non-relevant: PICO主題不符

• Excl.2_review: 他人文獻回顧

• Excl.3_non-RCT: 研究設計不符 (Review, Case Report…)

• Excl.4_only protocol or in progress: 研究進行中

• Excl.5_other reasons: 其他理由可自註在Research Notes欄位

• Excl._non-peer-reviewed article: 非同儕審查、只有摘要 (會議海報、臨床試驗登記等)
Cochrane建議應納入並聯繫作者取得完整資料

• Excl._duplicate study population: 相同研究已有完整報告被納入
Cochrane規範應整併多個報告為一個研究數據

語言：原則上不應是排除的理由，如有必要請陳述於篩選準則

30

Cochrane Handbook: 4.2.3 Studies versus reports of studies
Systematic reviews have studies as the primary units of interest and 
analysis. A single study may have more than one report about it, and 
each of these reports may contribute useful information for the 
review (see Section 4.6.1). For most of the sources listed in 
Section 4.3, the search process will retrieve individual reports of 
studies, so that multiple reports of the same study will need to be 
identified and associated with each other manually by the review 
authors. There is, however, an increasing number of study-
based sources, which link multiple records of the same study together, 
such as the Cochrane Register of Studies and the Specialized 
Registers of a number of CRGs and Fields (see online Technical 
Supplement), and some other trials registers and regulatory and 
industry sources. Processes and software to select and group 
publications by study are discussed in Section 4.6.
https://training.cochrane.org/handbook/current/chapter-04#section-4-2-3

https://training.cochrane.org/handbook/current/chapter-04#_Ref531776064
https://training.cochrane.org/handbook/current/chapter-04#_Ref531776233
https://training.cochrane.org/handbook/current/chapter-04#_Ref531775824
https://training.cochrane.org/handbook/current/chapter-04#section-4-2-3


(1)建立Groups

317.全文篩選

滑鼠右鍵Create From Group，設定條件如下：

IV. 全文篩選



(2)獨立篩選—2 Reviewers
 Reviewers各複製一對EN Library

逐篇檢視「Assessing」中的PDF全文相關性

符合共識準則者，拖曳至「Inclusion」

不符共識準則者，依排除理由拖曳至「Excl. (1) ~(5)」

327.全文篩選

確保總數維持在288 ，請勿用複製或刪除



(3)彙整共識

 Reviewers各自繳回篩過的一對EN Library

將R1 Library整個複製並命名為SRappraisal _Subject.enl & .data，開啟

將Groups重整或新增如圖右(紅框)

337.全文篩選

重新命名 (Rename)

新增群組



(3)彙整共識 –續

開啟R2 Library，將「納入(9)」複製貼上(或拖曳)到SRappraisal Library
(會顯示在Unfiled)，總書目數(暫時)增加為297筆

347.全文篩選

說明 : 步驟~的目的在於找出SRapprasial

Library 中 屬 於 R2 所 納 入 或 排 除 的 文 獻 。

在EndNote程式中，複製貼上的動作將視為新增
一筆新書目，並依加入的順序給予 Record

Number流水號，故無法用Record Number做為比
對重複的依據，必須間接透過Label(已在先前步
驟填有初始的Record Number值)。

整合R1R2為一的Library

(母版為R1 Library)
R2 Library



 Edit > Preferences > Duplicates > Label 設為判斷重複條件

 Library > Find Duplicates

找出重複書目(共18筆)，為兩兩之R2納入(9筆)及其對應在主Library(原R1)的相同書
目(9筆)，將被選取的重複予以刪除(來自原R2的複製貼上)，其餘保留下來，並拖曳
到「R2全文篩選 > 納入」群組中

357.全文篩選

(3)彙整共識 –續



(3)彙整共識 –續 若不需保存R2排除理由，此頁可略過

繼續，在R2 Library，逐個將「排除…」等5個Groups，仿照p.29-30的步
驟~方法，完成歸入Groups。即可關閉R2 Library。

367.全文篩選
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(3)彙整共識 –續

建立「全文共識 (運算)」的 From Groups (紅框)，再建立對應的一般
Groups，並把紅框結果各別拖曳到其中

From Group

From Group



(3)彙整共識 –續

建立「全文共識」內的Groups (如紅框)，並比照將白線箭頭做拖曳

387.全文篩選

Reviewers共同討論「Deciding」
必要時請第3位裁決

14筆 (兩位其一納入)

9筆 (兩位共同納入)

計算出需要討論的文章



(4)最終裁決 (並整理排除理由)

• 2 Reviewers共同討論「Deciding」，必要時請第3位裁決

• 計數 : 納入11 Reports、排除48 (= 59-11)

397.全文篩選



(5)區別Reports對應的Studies

407.全文篩選



EndNote for PRISMA
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PRISMA 2020 Flow Diagram

429

288

141

63 4

225

59

11

9

48

http://prisma-statement.org/PRISMAStatement/FlowDiagram.aspx


步驟回顧 42

主步驟 子步驟 EndNote 使用功能

1. 資料庫輸出書目

2. 建立 EndNote Library File > New

3. 匯入 EndNote (1) 依次匯入書目檔 (計數)

(2) 同時建立與拖曳至Group

(3) 同時填寫Name of Database欄位

(4) 將Record Number複製到Label欄位

Create Group

References > Change Fields

References > Copy Fields

4. 去除重複書目 (1) 預設值篩重複

(2) 變更判斷條件再篩

(3) 依Title排序再篩—篇摘待篩 (計數)

Library > Find Duplicates

Edit > Preferences > Duplicates

5. 篇名摘要篩選

Records screened

(1) 建立Groups

(2) 獨立篩選—2 Reviewers

(3) 彙整共識—全文待篩 (計數)

References > Find Duplicates

Create Group

Create From Group

6. 全文獲取

Reports sought for retrieval

紀錄可獲取全文的數量(計數)

(包含洽詢原作者獲取原始研究資料)

Find Full Text

7. 全文篩選

Reports assessed for eligibility

(1) 獨立篩選—2 Reviewers(註排除理由)

(2) 彙整共識

(3) 最終裁決(並整理排除理由) ) (計數)

Library > Find Duplicates

Find Full Text

OpenURL Link

Create Group

Create From Group

8. 納入SR研究 (計數)



EndNote Rayyan PICO Portal SR Accelerator Covidence

訂購 免費 / 訂購
免費1專案* / 訂購

某些國家網域 (含臺灣) Email
需要註冊後再提出申請

免費 (Bond Univ.) 訂購 / 免費試用1個月

去除重複
修改判斷條件+
人工確認，較安

心

可自動辨識，但規則無
法自主設定，可能將同
一研究重複發表或類似
者，視為重複 (建議用EN
去重的書目上傳)

預設自動辨識，但規則
無法自主設定，可能將
同一研究重複發表或類
似者，視為重複，即使
用EN去重的書目上傳，
仍會啟用比對重複
(令人困擾@@)

V V

加速篩選 -
• 標亮納入/排除關鍵字

• PICO智慧標示 (訂購版)

• 標亮納入/排除關鍵字

• PICOS智慧標示

• 標亮/納入排除關鍵字

• 以聲歸類 (Listening)

• 標亮納入/排除關鍵字

彙整共識
利用

Group功能
自動彙整 自動彙整 半自動彙整 自動彙整

產出流程圖
不符PRISMA 2020時

建議再調整

- V 
(訂購版)

V - V

撰寫流程文稿 - - (近期將發佈) V -

其他特色
• 便於書目引用
• 自動下載全文

• 免費版很大愛 • 篩選流程較完整
• 研究方法精靈

產出寫作
• Cochrane SR 所採用

43
更多工具 Systematic Review Toolbox

管理文獻篩選流程的工具

https://www.rayyan.ai/
https://picoportal.org/
https://sr-accelerator.com/
https://www.covidence.org/
http://systematicreviewtools.com/index.php
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Rayyan

for PRISMA Flow Diagram

https://new.rayyan.ai

https://new.rayyan.ai/
https://new.rayyan.ai/


EndNote  (已去重複書目)  Rayyan
45

File > Export…

45



建立新專案資訊  上傳書目 邀請成員

46



現在位於

專案進度概覽

喜好佈景
免費版可使用
Light: 紫色系
Color Blind: 藍灰系

字體大小

不要使用偵測重複
(預先在EndNote

處理重複，效果較佳)

篩選進度，加油囉
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可以自行維護納入
與排除的關鍵字(即
可透過顏色標亮快
速閱讀相關段落的
上下文來加速篩選)

打勾特定關鍵字時，
(例如flash)，可先呈
現45篇符合的書目，
優先供判斷

無法知道他人
判斷(On) 

判斷後
自動往下筆)


請按鈕判定納入、可能、排除 (篇摘階段
不需加註排除理由、全文篩選階段需要)

可加相關註記 (可供輸出至Excel)

清單排序方式

待篩選

查看所有專案清單
(建議篩選時閉合使版面較寬)

現在位於

篩選作業區

付費版功
能

標亮關鍵字


可匯出格式
RefMan
EndNote
CSV..

相關性
演算) 

48



Off
知道他人判

異議
需解決

49



50

PICO Portal

for PRISMA Flow Diagram



I O P
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資料庫
選擇

檢索詞
蒐集

檢索策略
發展

篩選流程
管理

搜尋方法
撰寫

Q & A



撰寫文獻搜尋方法 [SR]

Help! SR Accelerator
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Help! SR Accelerator

撰寫文獻搜尋方法 [SR]


