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紀念永遠的俠醫－林杰樑醫師 

存典型乎百世  流德芳於千年 

俠醫林杰樑醫師是腎臟醫學、毒物學與臨床毒物科的權威，生平致力於宣導毒物知

識及教導民眾正確的生活飲食觀念。林杰樑恩師吳德朗說：「要再複製另一位林杰樑

大概是不可能了。」但林杰樑的著作研究可以百世流傳，讓全世界看到食品安全的

重要性。 

為紀念這位永遠的俠醫並延續林杰樑醫師的食安精神，本期特別整理林醫師在毒物

學方面的相關新聞及文獻。 

一、林杰樑生前研究證實 鉛殺精蟲害不孕【中時電子報 2013/9/22】 

小朋友用力吸飲料，但這這彩色吸管，可能含鉛很危險，甚至讓男生不孕。這位男

同學很有警覺心，強調自己通常不用吸管，要就用透明的，其實這個研究， 是日前

過世的毒物專家林杰樑醫師，五年前就開始著手的鉛研究，認為鉛中毒跟不孕有連

結，之後也協助林口長庚醫院作了 2 年的追蹤調查，發現 341 位 28 到 44 歲不孕症

的男性，精液鉛濃度越高，精蟲數量就越少，為醫界首度證實鉛暴露和男性不孕有

關。 

林杰樑遺孀強調，其實她一直從旁協助鉛中毒研究，林醫師真的很擔心，因為鉛暴

露，似乎無所不在，光喝東西的彩色吸管，或吃糖果的包裝 ，甚至漂亮的彩色餐具，

吃進的鉛在體內不易代謝，長年累積恐怕鉛中毒。 

至於這樣的油漆，或小朋友咬在嘴裡的玩具，更容易接觸到，也更容易受鉛毒，建

議民眾碰觸後，應立即清洗，避免長期暴露。 
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二、長庚治巴拉刈中毒 國際引用【聯合報 2012/11/12】 

巴拉刈農藥是全世界使用廣泛的除草劑，只要口服十西西就會死亡，台灣已有兩、

三萬人因此喪命。長庚醫療團隊發現，高劑量類固醇脈衝式療法對於巴拉刈中毒的

治療效果顯著，被國際引用為標準療程。 

喝農藥自殺者中，有一半是喝巴拉刈。林口長庚醫院毒物科醫師林杰樑昨天在台灣

醫學會暨台灣聯合醫學會學術演講會中，發表「巴拉刈中毒的治療」研究成果。 

林杰樑說，一口份量約卅到五十西西，但喝巴拉刈只要十西西就會致命，它會導致

肺纖維化缺氧，或引發多重器官衰竭致命。 

自一九六二年巴拉刈除草劑發明以來，統計全球有超過三百萬人因巴拉刈中毒死亡。

林杰樑說，以往巴拉刈中毒並無有效治療方式，他分析二○七名巴拉刈急診個案 發

現，在四小時內送醫的十三名病患中，如果接受脈衝式治療，僅六人死亡，死亡率

可降至四成；不過，若超過四小時才治療，死亡率達七成，黃金四小時是治療的 關

鍵期。 

進一步追蹤存活者，發現他們在中毒治療後三個月都能恢復，主要是發炎反應已消

散。林杰樑說，高劑量類固醇脈衝式的新治療方式，是利用很強的抗發炎藥物，延

緩細胞發炎導致的缺氧死亡，這項治療方法已被美國國家衛生研究院毒物學資料庫

引用為巴拉刈中毒的標準療法。 

林杰樑說，巴拉刈取得容易，但傷害性很大，他希望主管機關禁用巴拉刈；或店家

能主動關心，留下購買者電話，直接與家屬聯繫，「舉手之勞可以救回很多人。」  
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