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2016 Winners of the Nobel Prize for Physiology or Medicine. 

日本分子細胞生物學家大隅良典（Yoshinori Ohsumi） 

2016 年 10 月諾貝爾揭曉了今年度的醫學獎得主，由日本分子細胞生物學家大隅良

典以細胞自噬作用的研究獨得本次獎項。醫分館特別整理大隅良典發表細胞自噬作

用的相關研究，讓讀者能夠更加貼近諾貝爾獎得主的研究。 

[新聞閱讀]  

2016 諾貝爾生醫獎：日本分子細胞生物學家大隅良典以細胞自噬研究獨得【科技

新報 2016/10/4】全文瀏覽 

2016 年諾貝爾生理學或醫學獎（簡稱生醫獎）由來自日本東京工業大學的大隅良典

教授單獨獲得，他所發表的細胞自噬作用研究在生物學各領域都有著重要影響及貢

獻。自噬作用的失常和巴金森氏症、第二型糖尿病以及許多因老化所產生的生理功

能失調有關，自噬作用的基因突變可能造成基因疾病，若自噬作用受到擾亂也可能

和癌症相關。雖然自噬作用已經在 50 年前便為人所知，但它的重要性以及對於生

理學以及醫藥衛生領域的影響卻一直到大隅良典 1990 年代的研究才真正開始受到

重視，也讓他在今年得到諾貝爾生理學或醫學獎。 

自噬作用介紹 

自噬作用（autophagy）是細胞降解回收胞內物質的重要機制，起初是 1960 年代的

科學家發現細胞能夠自行分解胞內的物質。在自噬作用中，細胞中會形成像袋子一

樣的囊泡結構，將胞內待分解的物質包起來並運送到專門進行降解的胞器溶酶體

（lysosome）中，而溶酶體會將細胞內不需要的物質降解。過往科學家對於此現象

了解很有限，直到 1990 年代大隅良典藉由一連串令人讚嘆的精彩實驗，在商業酵

母菌中找出自噬作用中關鍵的基因，才讓學界開始了解自噬作用這個細胞內重要的

機制。 

大隅良典的研究讓細胞內回收分解廢棄物質的秘密開始呈現在世人眼前，也為之後

大量的相關研究提供重要的基礎，除此之外，細胞內的回收機制對於生理學等其他

領域研究也有著重要意義，舉例來說，細胞處在營養不良的環境之中如何調節自身

生理功能運作，或者在細胞受到外來病原入侵時如何反應，這些過程都和自噬作用

有著非常密切的關連。 

早在 1950 年代，科學家就發現細胞內存在著一種新發現的胞器，胞器裡面包含了

能夠分解蛋白質、醣類和脂質的各種酵素，功能就像是細胞分解胞內物質的回收站，
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也就是我們後來所知道的溶酶體。溶酶體由比利時科學家 Christian de Duve 發現，

他也因此貢獻榮獲 1974 年諾貝爾生醫獎。 

之後在 1960 年代，科學家進一步發現在溶酶體中可找到細胞大部分的組成成分，

有時候甚至可以包含完整的細胞胞器，這也就顯示了細胞是有策略地在將一包一包

的物質運送到溶酶體分解。而接下來的生化及顯微鏡分析又發現細胞中還存在另一

種細胞運輸胞器，負責將待分解物質運送到溶酶體進行分解，也就是後來所稱的自

噬體（autophagosome），之後 Christian de Duve 便將這一連串的過程稱為自噬作

用。 

在 1970 至 1980 年代之間，科學家們又注意到細胞內另一個能降解蛋白質的系統。

這個系統被稱為蛋白酶體（Proteasome），當時研究泛素調節的蛋白質降解的 Aaron 

Ciechanover、Avram Hershko 及 Irwin Rose 也因此得到 2004 年的諾貝爾化學獎。

蛋白酶體能夠高效率的將蛋白質一個接一個的降解，但這個機制並沒有辦法解釋細

胞如何處理大分子蛋白質複合物以及老舊的胞器。此時科學家便開始猜想自噬作用

或許就是這個問題的答案，但自噬作用分解胞器以及大分子蛋白質的機制仍不清

楚。 

自噬作用是細胞內控管品質的機制 

大隅良典曾經在許多不同的研究領域有所貢獻，但自從 1988 年擁有自己的實驗室

之後，他就專注於人類細胞能夠和溶酶體結合的液胞中蛋白質的降解研究。在研究

某些複雜的細胞生理代謝途徑中特定基因的過程中，由於酵母菌的研究相對容易進

行，因此經常在研究中做為人類細胞的模型，但大隅良典的研究卻在這個部分遇到

了一大障礙。因為酵母菌太小，細胞內部構造在顯微鏡下難以辨別，使得大隅良典

當時一度無法確定酵母菌細胞中是否也會發生自噬作用。 

當時他假設如果在自噬作用已經被活化的狀態下，干擾打斷液包中的降解程序，或

許就能夠在顯微鏡下觀察到細胞內自噬體在液胞中聚積的現象。於是他利用液胞內

缺乏降解酵素的突變酵母菌，將細胞培養於缺乏養分的環境中以刺激自噬作用發生，

結果在幾小時內就觀察到細胞液胞中充滿了沒有被降解的小囊泡。這些小囊泡的確

就是大隅良典想要觀察的自噬體，也就證明了酵母菌中也會有自噬作用發生。更重

要的是，他在這項實驗中得到了找出參與自噬作用基因的方法，更在 1992 年發表

了這項突破性的研究成果。 

大隅良典接著以他所設計的這株酵母菌進一步實驗，按照他的假設，一旦參與自噬

作用的重要基因被抑制，自噬體便不會有聚積的現象，於是他以能夠隨機引發基因

多處突變的化合物處理酵母菌細胞，再接著誘導細胞的自噬作用，經過一年的研究，

成功找到第一個自噬作用中關鍵的基因。 

找到酵母菌自噬作用的關鍵基因之後，接著便是要在其他物種內找到和酵母菌中一

樣有著類似的功能的對應基因，這個問題很快便解決了，事實上人類的細胞中也是



運用同樣的機制進行自噬作用，而且現在也已經有研究工具能夠找到人類自噬作用

基因。 

如果沒有大隅良典以及其他研究者的努力，我們對於細胞內的了解就會少了十分重

要的一部分。自噬作用可以快速地回收並提供組成新的細胞構造以及產生能量的材

料，在細胞面對外在環境壓力或者處在營養缺乏狀態的時候更顯得重要。自噬作用

也和細胞對抗外來入侵者有關，能夠清除外來的細菌或病毒。除此之外，細胞分化

以及胚胎發育的過程中，自噬作用也參與其中，細胞利用自噬作用清除有害的蛋白

質和胞器，是細胞內控管品質的機制，平衡並控制老化所造成的負面影響。 
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