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【成大醫分館醫學新知與延伸閱讀】 

2020 Winners of the Nobel Prize for Physiology or Medicine. 

美國科學家 Harvey J. Alter 

英國科學家Michael Houghton 

美國科學家 Charles M. Rice 

2020年 10月諾貝爾揭曉了今年度的醫學獎得主，醫分館特別整理三位學者發現了

細胞如何證實 C型肝炎病毒的存在，並協助診斷及抗病毒治療開發的相關研究，

讓讀者能夠更加貼近三位諾貝爾獎得主的研究。 

[新聞閱讀]  

2020 諾貝爾生醫獎出爐，發現 C 肝病毒三學者獲獎【科技新報 2019/10/5】全文

瀏覽 

2020 諾貝爾生醫獎在 10 月 5 日揭曉，由病毒學家 Harvey J Alter、Michael 

Houghton 和 Charles M. Rice 獲得殊榮，三人發現並證實 C 型肝炎病毒的存在，

協助後續診斷及抗病毒治療開發。 

輸血是感染肝炎的途徑之一，然而過去很長一段時間裡，科學家都無法確認導致

大多數輸血後肝炎病例的病毒，因此只能將其暫稱為「非 A 非 B 肝炎」

（NANBH）。 

直到 1988 年，三人在非 A 非 B 肝炎樣本中成功辨認出 C 肝病毒的存在，世

人才首次認識到 C 型肝炎及相關致病機制，這項發現也引導出後續 C 肝診斷及

抗病毒療法的出現。 

和 B 型肝炎相同，C 型肝炎也是造成肝臟長期發炎的主要原因，在未接受治療

下，可能演化成肝硬化或癌症，導致患者必須考慮肝臟移植。 

諾貝爾委員會表示，全球每年約有 7,000 萬人確診 C 型肝炎、40 萬人因此死

亡，Alter、Houghton 和 Rice 三人為對抗血源性肝炎做出了關鍵性貢獻，協助人

們更好應對全球性健康問題。 

倫敦帝國理工學院（Imperial College London）臨床血脂學名譽教授 Gilbert 

Thompson 表示，在他看來，三人獲獎是早就應該發生的事。 

「可以說 C 肝造成的死亡人數與現在大流行疫情相當，甚至更多。C 肝一直是個

大問題，而這項研究讓人們在醫療應對上往前邁進一大步。」 
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(引用次數來源: Web of Science Core Collection，檢索時間：2020/10/29) 
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NON-A-HEPATITIS, NON-B-HEPATITIS. 

Source: NEW ENGLAND JOURNAL OF MEDICINE. 1992 DEC 
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Full text: 全文瀏覽 

9. Article: LACK OF PROTECTIVE IMMUNITY AGAINST REINFECTION WITH 

HEPATITIS-C VIRUS. 
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Full text: 全文瀏覽 

10. Article: Recovery, persistence, and sequelae in hepatitis C virus infection: A 

perspective on long-term outcome. 
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